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a ventilacion artificial mecanica, actualmente entrega-

da con equipos microprocesados, de manejo automa-

tizado y monitoreo multiparamétrico (smart ventila-
tion), transitd en su historia por diferentes etapas.

Las primeras experiencias se caracterizaron por avances
en los conocimientos anatémicos y fisioldgicos vinculados
con la respiracion y referencias anecddticas en las que se
utilizo la ventilacion artificial a presién positiva [1].

En 1907, la firma Drdger diseii¢ en Alemania el “Pulmotor’,
un ventilador a presién positiva que utilizaba como interfa-
se una mascarilla naso-bucal (Fig. 1a). Los eventos adver-
sos acontecidos dirigieron las investigaciones hacia lo que
parecia ser mas fisioldgico: la ventilacion a presion nega-
tiva. El primer ventilador a presion negativa utilizado con
éxito fue el “pulmén de hierro” de Drinker-Shaw, creado en
1928. La epidemia de poliomielitis que azoté al mundo en
1931 motivé que Emerson modificara este modelo, crean-
do un dispositivo con mejoras tecnolégicas, de facil opera-
cién y menor costo (Fig. 1b). En la ciudad de Copenhague,
la mortalidad de los primeros 32 pacientes ventilados fue
de 84%. Un andlisis del problema impulsé a los médicos
Henry Lassen y Bjarn Ibsen a cuestionar la factibilidad del
soporte ventilatorio a presion negativa [2].
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En 1952, cientos de estudiantes de medicina comenzaron
la ventilacion manual mediante bolsas autoinflables en los
pacientes enfermos de poliomielitis que presentaron pa-
ralisis respiratoria (Fig. 1c y d). Llamativamente, la super-
vivencia de los pacientes mostré una mejoria significativa.
Era el inicio de la ventilacién artificial mecanica a presién
positiva. En el ano 1952, la compaiia sueca Engstrom fabri-
6 el ventilador Engstrom 150, que funcionaba con un pis-
téon movido por un motor que proporcionaba un volumen
minuto constante (Fig. 1e).

Varias décadas después, en diciembre de 2019, ingresaron
en el hospital de Wuhan, China, pacientes con sintomas res-
piratorios que progresaron de forma rapida a insuficiencia
respiratoria con necesidad de ventilacién mecénica. En se-
creciones traqueobronquiales se aislé un nuevo coronavi-
rus, nombrado en la actualidad SARS CoV-2, causante de la
enfermedad por coronavirus COVID-19 [3].

La rapida aparicién de casos en China y luego en todo el
mundo, llevé a la Organizacion Mundial de la Salud a de-
clarar situacion de alarma epidemiolégica mundial (pande-
mia). El nimero de nuevos casos y fallecidos cambia por
horas. Al momento de redactar el presente documento,
se reportaron mas de 895000 casos, de los cuales mas de
45500 fallecieron [4]. Las cifras pico varian de acuerdo al
momento de llegada de la infeccién a cada continente, pais
y regién.

Si bien la mayoria de las personas infectadas con SARS CoV-
2 desarrollaran una enfermedad leve, se estima que 14% de
los pacientes presentaran insuficiencia respiratoria y que
5% requerirdn admision en terapia intensiva y ventilacién
mecanica (con mortalidad de hasta 50%) [5].
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Fig. 1 a Ventilador Pulmotor de la firma Drager. b Sala de pacientes durante la epidemia de poliomielitis, ventilados con equipos tipo “pulmén
de hierro”de la marca Emerson. ¢y d Utilizacion pionera de la ventilacion a presion positiva con bolsas autoinflables (en d se reconoce al médico
danés Bjern Ibsen, considerado por muchos como el padre de los cuidados intensivos). e Ventilador Engstrom 150, de la firma sueca de igual
nombre.

Los casos graves han colapsado los recursos de los siste-
mas sanitarios a nivel mundial. Por ejemplo, en la ciudad de
New York, con una poblacion de 8,6 millones de habitantes,
se dispone de 7000 ventiladores mecénicos, sin embargo,
de acuerdo a modelos pronésticos, el nimero necesario se
estima en 30000 [6].

Como en los tiempos de la epidemia de poliomielitis, que
marco un hito en la historia de la ventilacidn mecanica, en
la actualidad surgen novedosas e ingeniosas ideas en res-
puesta a la crisis. Cabe notar que algunas de estas practicas
se implementan sin las acreditaciones reglamentarias ne-
cesarias.

La carencia de ventiladores mecanicos motivé que médi-
cos e ingenieros (en particular de Italia y Espana) disefiaran
equipos sencillos que pudieran fabricarse en el corto plazo.
Investigadores del Hospital Sant’Orsola de Bologna de Ita-
lia, disefiaron un ventilador con circuito dividido, pudiendo
entregarse ventilacién a dos pacientes con el mismo equi-
po (Fig. 2a) [7]. En Espaia, cientificos trabajan en la fabri-
cacion de ventiladores mediante impresion tridimensional
(Fig. 2b) [8].

En pacientes con COVID-19 e insuficiencia respiratoria
entre leve y moderada, se estan utilizando maniobras no
convencionales como la ventilacién prona en pacientes en
respiracion espontanea (Fig. 2c), con el objetivo de mejo-
rar la oxigenacion y minimizar la necesidad de ventilacion
mecanica [9].

Ingeniosamente, se han adaptado algunas mascaras de bu-
ceo (p. €], Easybreath®, de la compaiia de deportes Deca-
thlon) para aplicar presion positiva continua en las vias aé-
reas a pacientes con deterioro de la oxigenacion (Fig. 2d),
habiéndose obtenido resultados alentadores en algunos
hospitales de Italia y Espaia [10].

En conclusién, las crisis, como siempre en la historia, mo-
tivan acciones (varias producto del ingenio) que pueden
cambiar el curso de la humanidad, como ha pasado con la
ventilacién mecdnica y que se reavivan actualmente con la
enfermedad COVID-19. Si bien potencialmente aceptables
en tiempos en que las validaciones cientificas pueden ser
menos importantes que la mortalidad de las personas, a
largo plazo, el uso de toda nueva técnica, equipo o manio-
bra, requiere de rigurosas investigaciones que permitan o
no avalar su utilizacién.
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Fig. 2 a Ventilador de la firma Mindray® montado con doble circuito para dos pacientes (7 y 2). b Ventilador de bajo costo con piezas confec-
cionadas con impresoras en tres dimensiones. ¢ Paciente en respiracion espontanea con mascara de oxigeno con reservorio en decubito prono.
Notese el uso de un barbijo quirtrgico previo a la méscara de oxigeno para reducir el riesgo de aerosolizacion. d Adaptacion de la mascara de
buceo Easybreath®, de la compaiiia de deportes Decathlon, para la aplicacién de presion positiva continua en las vias aéreas. Nétese la colo-
cacion de la vélvula de presion positiva al final de la espiracion (flecha negra), después del filtro viral/bacteriano (flecha blanca); O, tubuladura

independiente para el suministro de oxigeno.
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